KLIMA- UND UMWELTVERTRAGLICH UNTERWEGS

Den Aufenthalt in Deutschland

nachhaltig gestalten

10 Tipps fiir Stipendiatinnen und Stipendiaten

Y% Die Reise moglichst klima-
vertraglich planen
¢ ECO ? s g

@ - Direktfliige bevorzugen
- Gepack reduzieren

- Bahn oder Fernbus nutzen

Auf digitale Vorbereitung und
@ Vernetzung setzen
Qﬂj - Informationen lber den Zielort online
abrufen

- Studentische Plattformen zur
Vernetzung nutzen

- Nachhaltig einkaufen aus ,,zweiter Hand“

Offentliche Verkehrsmittel

@ nutzen

- Fahrten mit dem PKW vermeiden

- Auf Bus und Bahn umsteigen und CO,
reduzieren

- Semesterticket-Angebote nutzen

o ° Ofter aufs Fahrrad umsteigen

Cﬁ) - Fahrrad mieten oder (gebraucht) kaufen
- Flir den Transport ein Lastenrad leihen

- Auf Fahrradwegen schneller ans Ziel
kommen

Lokal und regional einkaufen

- Beim Einkauf regionale Produkte wahlen
BI0 a2
CD - Obst und Gemiise saisonal einkaufen

- Bio-Angebot der Wochenmarkte nutzen
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Bei Europareisen die Bahn

S nehmen
— - Innerhalb Europas mit der Bahn fahren

- Rechtzeitig Sparpreis-Angebote buchen

- Interrail- oder Eurail-Tickets nutzen

Den Fernbus in Betracht ziehen

5 - GroRstadte mit dem Fernbus erkunden
- Anbieter vergleichen und Geld sparen
- Wahrend der Reise die Umgebung
wahrnehmen

° Mitfahrangebote und

®\@Px® Car-Sharing nutzen
od Y
(0o

- Uber Internetportale Mitfahrgelegen-
heiten buchen

- Fiir schwer erreichbare Ziele Car-Sharing
nutzen

- Online das nachstgelegene Fahrzeug finden

Q Die Umgebung sportlich entdecken
0 - Entspannt durch Wald und Natur wandern
- Mit dem Mountainbike sportlich unter-

wegs sein

- Attraktive Wanderstrecken online
recherchieren

Zivilgesellschaftliches
% Engagement unterstiitzen

[@ - Fiir den Klimaschutz eintreten

- In Netzwerken fiir mehr Nachhaltigkeit
aktiv werden

- An zivilgesellschaftlichen Initiativen
mitwirken
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